
Trek je wandelschoenen 
aan en ga eropuit! 
Leukstetickets.nl is ticketpartner van 
onder andere Libelle, de Volkskrant, 
NU.nl en het AD. En hoe leuk: bekende 
(hoofd)redacteuren selecteerden 
speciaal voor jou hun mooiste 
wandelroutes en schreven er handige 
tips bij. 

Op elke kaart vind je een unieke route 
die voorzien is van een kaartje (met dank 
aan Route.nl), het startpunt met de QR-
code en een kleine toelichting van de 
desbetreffende redacteur.

Veel wandelplezier en laat je verrassen 
door stad en natuur in heel Nederland!



Goede schoenen
Lekker wandelen begint met goede schoenen. 
Stem je schoen af op je wandelplannen en niet op 
de mode. Een lange of korte route, de ondergrond 
waar je op loopt, hoe ruw het terrein is - het telt 
allemaal mee. En vergeet de goede wandelsokken 
niet, minstens zo belangrijk.
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Checklist voor je rugzak
Heb je alles bij je? Even checken..
	 ●	Wandelroute
	 ●Eten
	 ●	Drinken
	 ●	Pleisters (blaren)
	 ●	Zonnebrand
	 ●	Zonnebril
	 ●	Iets tegen de regen
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Eten & drinken
Als je gaat wandelen is het vaak voldoende om 
alleen wat drinken (water) mee te nemen. Ga je 
langer wandelen? Dan is het slim om van tevoren 
goed te eten en het een en ander aan proviand 
mee te nemen.
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Een ommetje door 
de Biesbosch

De combinatie van groen, water en dieren 
is fantastisch als je naar de Biesbosch trekt. 
Voor mij dé aanrader, omdat het meer is dan 
een natuurgebied. Deze route van een kleine 
5 kilometer is ideaal om er even tussenuit te 
zijn, maar ook omdat je genoeg tijd hebt om 
te genieten van het uitzicht. Bij slechter weer 
adviseer ik deze route niet, omdat het serieus
nat kan zijn.

André Trompers | Hoofdredacteur BN DeStem

4,53 km   | 258 kcl   | 0 m



80

50

Nationaal Park
de Biesbosch

D
EE

NE
PL

AA
TW

EG

HILWEG

SPIERINGSLUIS

PETRUSPLAAT

Ni
eu

we
M

er
we

de

Jantjesplaat

Gat
va

n
de

n
Kle

ine
n

Hil

G
a t

va
n

de
n

H a
rd

e n
ho

ek

Gat van
Lijnoorden

Nieu
we Merwede

Oosthaven
Prachtige vergezichten
Het mooie aan deze route is de 
enorme veelzijdigheid en de 
prachtige vergezichten. En niet te 
vergeten de enorme diversiteit aan vogels, 
waardoor je continu wordt geprikkeld om 
je ogen goed open te houden.  

MuseumEiland 
Bij het Biesbosch MuseumEiland kun je 
nagenieten met een drankje. Dit ligt net 
niet aan deze route, maar je bent er met 
de auto zo vanaf de parkeerplaats bij 
de Spieringsluis. Zeker als het zonnetje 
doorkomt is dit een enorme aanrader 
om even na te genieten.

Kop van ‘t Land 
Om het helemaal compleet te 
maken: ga op de heenweg 
via Werkendam, maar neem terug het 
pontje over de Nieuwe Merwede 
naar de Kop van ‘t Land (bij 
Dordrecht).

TIP! 

Nagenieten met 

een drankje? 

Het  Biesbosch 

MuseumEiland is 

dé plek.

STARTPUNT



Verbinding tussen 
nieuw en oud

Ik heb deze wandeling, die je zo kort of zo 
lang kan maken als je zelf wil, heel vaak 
gelopen toen ik nog op IJburg woonde.  
Ik raakte er nooit op uitgekeken, omdat de 
afwisseling zo groot is. Hij verbindt nieuw met 
oud Amsterdam, groen met water en hoog 
met laag. Het is een wonderlijk gebied, en 
redelijk rustig, dat ondanks de opkomende 
bebouwing nog steeds iets heeft van een 
rafelrandje. 
 

Kamilla Leupen | Hoofdredacteur Het Parool

9,48 km   | 539 kcl   | 0 m
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TIP! 

Koffiedrinken 

of lunchen in 

de tuin van 

Paviljoen Puur.

STARTPUNT

Stelling van Amsterdam
Deze wandeling voert door het 
bijna boomloze Diemerpark (dat ooit 
een vuilstortplaats was), over de 
eeuwenoude Diemerzeedijk langs het 
IJmeer richting Muiden. Onderweg 
kom je langs Boerderij Zeehoeve en 
Fort Diemerdam (onderdeel van de 
Stelling van Amsterdam), er lopen 
schapen, er zijn veel vogelsoorten, en 
heel soms schiet er een vos voorbij. 

De Diemer Vijfhoek
Pampus Eiland ligt in de verte, er is 
de wildernis van de Diemer Vijfhoek. 
Op de terugweg loop je langs het 
Amsterdam Rijnkanaal, op een pad 
met in het seizoen veel bermbloemen. 
Ooit zag ik hier een roerdomp, wat 
een behoorlijke zeldzaamheid is. 
Je kan onderweg koffiedrinken 
of lunchen in de tuin van 
Paviljoen Puur (Fort Diemerdam).  



Hartje Rotterdam

Het liefst zoek ik het water op. Vaak is dat 
aan zee. Maar het kan ook midden in de stad, 
zoals in hartje Rotterdam. Water is er voor 
de eeuwigheid. Het was er gisteren, het is er 
morgen. Het ligt niet wakker van golven of 
rimpelingen. 

“De stad geeft energie in de benen en rust in 
het hoofd. Het is sprankelend en urban.”

Paul van den Bosch | Hoofdredacteur AD Regio

9,41 km   | 535 kcl   | 0 m
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De complete stadswandeling
Deze wandelroute laat veel zien dat het 
centrum van Rotterdam in zich heeft. We 
beginnen in het stadspark aan de voet 
van de Euromast, een groene long tussen 
de herenhuizen van de havenbaronnen 
van weleer. We lopen langs het water 
van de Nieuwe Maas, kijken naar de 
snel veranderende skyline met zijn 
wolkenkrabbers, zien (cruise-)boten, de 
lieflijke Veerhaven, Erasmusbrug en Hotel 
New York (waar voor hele generaties het 
nieuwe leven in Amerika begon) aan ons 
voorbij trekken. Via de ‘hoerenloper’, de 
brug die van de Kop van Zuid naar de 
voormalige rosse buurt van Katendrecht 
leidt, komen we ineens op een hip pleintje 
à la Parijs, waar de bevolking bij het eerste 
zonnetje buiten begint te leven. Drink 
daar koffie of thee. Je kunt dezelfde weg 
teruglopen, maar je kunt ook de Watertaxi 
terugnemen naar de Euromast. Vraag de 
stuurman maar om wat extra 
golven te maken! En besluit 
de wandeling met een bezoek 
aan de Ballentent (vooral 
de gehaktballen kunnen we 
aanraden). Rotterdamser krijg je 
het niet. 

TIP! 

Neem de 

watertaxi terug:

 een extra kick

 tijdens je 

wandeling.

STARTPUNT



Project Bergen 
aan Zee

Er is denk ik geen mooier dorp dan het dorp 
waar ik geboren ben. En er is geen mooiere 
wandelroute dan de route naar Bergen aan 
Zee. Bergen is in wezen geen echt dorp, het is 
een project, een groot landgoed zoals je wilt, 
of een Heerlijkheid zoals de officiële naam 
luidt. 

De familie Van Reenen die het dorp in 1851 
kocht voor 171 duizend gulden, heeft er een 
lustoord van gemaakt, waar tot op de dag van 
vandaag een karakter verpestend hedonisme 
hoogtij viert, maar dat terzijde. De wandeling 
door dorp en duin naar het prachtige strand is 
echt een feest.

Pieter Klok | Hoofdredacteur de Volkskrant

17,2 km   | 976 kcl   | 110 m
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West-zo-die-gaat
Zelf begin ik de wandeltocht altijd op de 
Zijl waar ik geboren ben, een typische 
jaren zeventig nieuwbouwwijk. Lange 
prachtige oude polders, en langs mijn 
oude school, kom je op de Bergerweg 
terecht, de grens tussen het oude en 
tegenwoordig rijke deel van Bergen en 
de nieuwbouwwijken met zijn sociale 
huurwoningen.  
 
Eigenlijk maakt het niets uit hoe je loopt, 
zolang je maar naar het westen gaat. Het 
mooiste stuk zit op het einde, als je in 
de verte de toren van het Bio Vakantieoord 
ziet liggen, dat ooit een vakantiekolonie 
was en nu een sekte huisvest.
 
Mocht je tijd over hebben, dan moet je
langs het strand verder naar het
zuiden lopen, om vervolgens 
zuidelijk van de Zeeweg terug te 
lopen. Daar zijn de duinen kaler en 
woester. Met een beetje geluk kom 
je dan ook nog langs het huisje van 
Herman Gorter of zijn standbeeld.

TIP! 

Neem wat  

extra tijd en loop 

nog een stukje 

langs het 

strand.

STARTPUNT



Licht, lucht 
en water 

Als je hoofd vol zit met werk, is er niets beters 
dan dit. Op de Landschotse Heide, gelegen 
rond een paar mooie vennen, kom je vanzelf 
tot rust. Al is het maar omdat de route begint 
in het charmante boerendorpje Middelbeers, 
dat ingeklemd ligt tussen... juist, Oostelbeers 
en Westelbeers. En nu we het toch over de 
Beerzen hebben: even verderop, in Vessem, 
ligt Brouwerij de Beerze. Voor een goeie 
afdronk.    

Lucas van Houtert | Hoofdredacteur Brabants Dagblad 

8,71 km   | 495 kcl   | 64 m
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Pleistocene zandgronden
De laatste keer dat ik er wandelde, 
februari 2021, werd er geschaatst op de 
vennen. Een wit sneeuwkleed bedekte de 
heide en het dennenbos, zonlicht parelde 
door de takken. Toch kon je je voorstellen 
dat diezelfde vlakte rond de vennen in de 
zomer zindert van de hitte. Het 
omliggende dennenbos zal dan 
nauwelijks koelte geven.

Andere bomen dan dennen willen 
nauwelijks groeien op het schrale zand. 
Pleistocene zandgronden, 
leerden we ooit bij aardrijkskunde. Koude 
noordenwinden voerden in 
de ijstijd het stuifzand aan, geen 
loofboom wil er sindsdien groeien.

Wie is begonnen bij het mooie 
vijftiende-eeuwse kerkje van 
Middelbeers (kijk vooral of er geen 
mooie expositie is), heeft negen 
kilometer voor de boeg. Eerst door 
het dorp, daarna richting de vennen. 
Beklim zeker de uitzichttoren, op 
driekwart van de route. Het uitzicht 
is schitterend.

TIP! 

Ga de uitzicht- 

toren op voor 

een schitterende 

blik op de  

omgeving.

STARTPUNT



Struinen langs
het Zwin 

Hier kom ik tot rust en geniet ik intens van 
de overweldigende vergezichten. Lopen 
langs het uiterste Zuidwestelijke puntje van 
Nederland: het Zwin, vlakbij Cadzand. Een 
van de meest bijzondere getijdengebieden 
van Europa. Waar Nederland en België elkaar 
met opkomend water twee keer per dag een 
langgerekte zoen geven. Wijk hier gerust 
van de paden af om dat te kunnen zien. En 
neem iets mee om de haaientanden, die je al 
struinend vindt, in te bewaren.

Ronald van Geenen | Hoofdredacteur PZC 

11,5 km   | 656 kcl   | 58 m
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Lunchen in ‘n duinpan
Weergaloze natuur, allemaal leuk en 
aardig, maar het wordt allemaal nog 
beter als je een mooi picknickmandje 
samenstelt voor onderweg. Daar 
hoeft je niet al te veel voor te doen. 
Ga voor de wandeling even langs 
bij Vispaleis Schapenbrugge (zoek 
maar op, paar meter over de grens in 
België). Koop oesters, verse kreukels, 
grijze garnalen, wulken, wat je wilt en 
neem ook een gekoeld flesje witte 
wijn mee. Zet je daarmee neer in een 
duinpan aan het Zwin en geniet met 
volle teugen. 

Voor wie dat teveel gedoe vindt... 
langs de wandelroute kom je op 
korte afstand liefst drie 
Michelinsterren tegen: Pure 
C en AIRrepublic. Wel even 
vakantiegeld sparen.

TIP! 

Haal lunch af 

bij de beste 

lokale visboer!

STARTPUNT



11,5 km   | 656 kcl   | 58 m

De zeewind door 
je haren

Op de Zandmotor bij Kijkduin waan je je 
alleen. Of het nou regent, sneeuwt of zonnig 
is, de Zandmotor is - de naam zegt het al - 
altijd in beweging. Een enorm gebied waar 
je echt alleen kunt zijn. Je kunt er heerlijk 
wandelen, even het water inspringen, in de 
verte de Maasvlakte zien en soms een zeehond 
waarnemen. Uniek gebied.

Cees van der Laan | Hoofdredacteur Trouw

11,5 km   | 656 kcl   | 58 m
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Voetjes in de zee
Bij vakantiepark Kijkduin je auto
neerzetten. Doorgaans is er ruimte
genoeg. Het strand oplopen en
richting het zuiden. Meestal tegen
de wind in. Probeer zoveel mogelijk
bij de branding te blijven. Desnoods
even de schoenen uit. Langs de
branding richting Monster.

Bij de strandtent op poten wat
drinken en daarna onderlangs
de duinen terug. Halverwege
richting het eerste binnenmeer
lopen, waar je ook kunt zwemmen.
Daarna door naar het tweede
binnenmeer waar je bij harde
wind kitesurfers zult aantreffen.
Twee uur wandelen, soms 
ploegen door het rule zand.

TIP! 

Je kunt op deze 

route een duik in 

het water nemen, 

dus vergeet je 

spullen niet.

STARTPUNT



11,5 km   | 656 kcl   | 58 m

Bijna verdwalen op 
de heide 

Voor corona reed ik er wel eens langs, op de 
terugweg van een radio-optreden. Maar aan het 
begin van deze crisis bedacht ik dat ik natuurlijk 
niet naar huis hoef voor al die videobelletjes, 
maar dat ik die prima kan doen tijdens een 
wandeling. Dus sla ik nu standaard linksaf na 
een bezoek aan het Media Park en parkeer ik 
mijn auto bij de Westerheide in Hilversum. Een 
enorm uitgestrekt gebied, waar je heel goed 
bijna kunt verdwalen.

Gert-Jaap Hoekman | Hoofdredacteur NU.nl

8,04km   | 457 kcl   | 0 m
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Spectaculair uitzicht over 
de Zuiderheide
De officiële route begint en eindigt 
bij theehuis ‘t Bluk (waar je ook heel 
goed kroketten kunt kopen). Vanuit 
daar loop je door bos en heide, tot je 
de Hilversumseweg moet oversteken 
om bij mijn wandelmekka te komen.
 
Op de Westerheide kun je deze route 
verder volgen, maar veel leuker is het 
om gewoon te struinen. Wie weet kom 
je een kudde schapen of  
Schotse hooglanders tegen.
 
Is het gelukt, ben je verdwaald en 
krijg je trek in die kroket? Zet dan 
koers richting La Place. Daar duik je 
de drukke weg onder en vervolg 
je de route om uiteindelijk bij 
een spectaculair slot te komen. 
Aan het eind van de afdaling met 
werkelijk prachtig uitzicht over de 
Zuiderheide vind je ‘t Bluk.

TIP! 

Theehuis ‘t Bluk 

ligt op het mooiste 

 stukje heide van 

‘t Gooi, superplek 

voor een stop

STARTPUNT



Heel veel wandelplezier
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